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Nucleo de Formagao e Investigacdo do Departamento de Pediatria, HSM, CHLN — CAML
Associagao para as Criangas de Santa Maria

“~ Curso de Pediatria
— Do Basico a Diferenciacao

2016/2017
Madulo lll — Imunoalergologia
Basico: 21 de Outubro / Diferenciacdo: 11 de Novembro

Objetivos gerais:

As doencas alérgicas, como a rinite, a asma e a alergia alimentar, sdo doencas crénicas
frequentemente observadas nos paises desenvolvidos e a sua prevaléncia mostra um
aumento progressivo, tanto nas criangas, como nos adultos.

Grandes progressos tém sido verificados na compreensdo da fisiopatologia das
doencas alérgicas nas ultimas décadas. A identificacdo molecular dos alergénios e o
reconhecimento dos mecanismos inflamatérios, que envolvem interacgdes
biocelulares complexas entre diferentes células, receptores, mediadores e citoquinas,
contribuiram para uma melhoria significativa no diagndstico clinico e laboratorial,
prevencao e terapéutica das doencas alérgicas.

A prestacdo de cuidados de saude a Crianca com patologia alérgica levanta questdes
muito particulares pois é durante a fase de crescimento, de desenvolvimento e de
maturacao fisioldgica, imunoldgica e psico-social que ocorre a janela de oportunidade
para se obter o melhor resultado clinico a curto, médio e longo prazo.

E intuito desta formacdo fazer uma actualizagdo dos algoritmos diagndsticos e
terapéuticos em Alergologia Pediatrica, a luz das mais recentes revisdes e normas de
orientacao internacionais.

Objectivos especificos:

1. Conhecer a crianca com doenca alérgica e as suas necessidades, consoante os
diferentes quadros patoldgicos.

2. Conhecer a prevaléncia, epidemiologia, etiologia, patogénese e clinica das
doencas alérgicas em doentes pediatricos, nomeadamente da asma brénquica,
rinoconjuntivite  alérgica, dermatite atdpica, alergia alimentar e
medicamentosa.

3. Consolidar conhecimentos relativos ao seguimento e especificidade da
abordagem terapéutica das principais doencas alérgicas em idade pediatrica,
incluindo a imunoterapia especifica e o tratamento da anafilaxia.
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4. Aprofundar o conhecimento relativo aos varios métodos de diagndstico para

avaliacdo e monitorizacdo da doenca alérgica em Pediatria, em particular o
diagndstico molecular.

5. Compreender a importancia da educacdo do doente alérgico no que diz
respeito a promog¢do de medidas especificas de evicgdo alergénica e a
implementacdo de estratégias de adesdo terapéutica.

6. Promover a prestacdo de cuidados de saude integrados, valorizando a
articulacdo estreita com outros prestadores de cuidados de saude
diferenciados.

7. Promover o aconselhamento da Familia e da Comunidade na prevencao das
doencas alérgicas, desenvolvendo capacidades didacticas na transmissdo de
conhecimentos para grupos alvo especificos.

8. Assegurar uma adequada formacdo, num esforco de aperfeicoamento
profissional permanente.

9. Incentivar o trabalho de pesquisa, assim como a aquisicao de experiéncia no
planeamento, conducdo, avaliacdo e publicacdo de projectos de investigacao
cientifica em patologia alérgica pediatrica.

Formadores: Especialistas da Unidade de Alergologia Pediatrica do CHLN e
Especialistas convidados de outras Instituicdes.

Métodos e estratégias:

O curso destina-se a fornecer uma adequada formacdo em patologia alérgica
pediatrica, abrangendo matérias tedrico-praticas e treino de algumas técnicas,
recorrendo a demonstragao pratica das mesmas.

Métodos de Avaliagdo:
Teste composto por 30 perguntas; respostas de escolha multipla.

Numero de vagas (minimo e mdximo): em cada mddulo serdo aceites entre 20 a 40
formandos.

Bibliografia geral:
e MA Martin Mateos. Tratado de Alergologia Pediatrica (2011) 22 edicidn,
Ergon.
e Chiu AM. Section 14-Allergy in Nelson Essentials of Pediatrics 7th ed,
Marcdante and Berhman eds, WB Saunders, 2014
e Protocolos de Urgéncia de Pediatria, 32 ed, ACSM, revista em 2014
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CENTRO HOSPITALA
SBOA NORTE. EPE

Sessao Formador Dia Local | Horario

Registo 08:30h — 09:00h

Introdugao 09:00h
Rinoconjuntivite: da alergia a especialidade:
Perspectiva Alergologia Sara Ferreira 09:00h — 09:30h
Perspectiva ORL Dietza Vilhena 09:30h — 10:00h
Perspectiva Oftalmologia | Leonor Almeida 10:00h — 10:30h
Intervalo
Determinantes e
particularidades da Asma | Libério Ribeiro 11:00h — 11:30h
na Crianca
21/10 | Piso 7

Abordagem diagnostica
na Doencga Alérgica

Joana Fermeiro

Atelier testes prick Diana Rama
Almocgo

Dermatite Atopica Ana Neves

Educacao do Doente Pedro Mata e

Alérgico: dos ambientes a
adesdo terapéutica

Elsa Pereira

Casos Clinicos

Avaliacao

11:30h — 12:30h

14:00h — 14:30h

14:30h — 15:30h

15:30h — 16:30h

16:30h — 17:00h
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Sessao Formador Dia | Local | Horario

Registo 08:30h — 09:00h

Introducao 09:00h

Diagndstico em
Alergologia: do Marcia Quaresma 09:00h — 09:30h
extracto a molécula
Testes patch em
fioe{nga a lérgica: Rita Travassos 09:30h — 10:00h
indicagdes ¢
algoritmos de actuacao

Intervalo
Principios de
Imunoterapia Ricardo Fernandes 10:30h — 11:00h
especifica

11/11 | Piso 7

Incertezas e prognostico em alergia alimentar:

Leite e ovo Joana Fermeiro
Panalergénios e seu -
. , . Sonia Lemos
impacto clinico

Almoco

Alergia Medicamentosa:

Beta-lactamicos

Antonio Jorge

AINEs

Carla Loureiro

Anafilaxia na Idade
Pediatrica: diagndstico

e abordagem
terapéutica

Ricardo Fernandes

11:00h — 11:45h

11:45h — 12:30h

14:00h — 14:30h

14:30h — 15:00h

15:00h — 15:30h

Casos Clinicos

15:30h — 16:30h

Avaliagao

16:30h — 17:00h




